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Meditacny sebapoznavacivikend pielkazdeho

¥

Princip majstra,
duchovného
uéitel'a alebo
Guru princip

|e v nds.

Pod’'me ho spolu
objavovatf.
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Naucte sa meditovat:

Kedy

Zadiname v piatok 11. 7. 2025 veéerou.
Registrdcia je od 16:00.
Konéime v nedelu 13. 7. 2025 obedom.

MozZnost skorsieho prichodu:

Svoj pobyt v prirode si mézete predlZit a uby-
tovat sa uZ vo $tvrtok 10.7.

V&3 prichod upresnite pri prihlasovani.

Kde

Stredisko Vytoky sa nachddza uprostred lesov
Povazského Inovca, ned'aleko Piestan, pri Mora-
vanoch nad Véhom.

V priestrannom aredli je nové velké ohnisko a
malé pédium. Vedl'a areélu teie potok.

Kolko zaplatime?

Workshopy, meditdcie a program je zadarmo.

Uhradime si ubytovanie (hlavné budova a chat-
ky), stravu a prendjom spoloéenskej miestnosti.
90 eur / cely vikend

Informécie a prihlasovanie:

Guru princip - princip vlastného majstra

Program

Vase prispevky do programu su vitané. Uz teraz
méZeme uvazovat, &im radi prispejeme k priebe-
hu stretnutia, taktiez moZno o tvorivych dielnick-
ach, o témach rozhovorov...

Zdakladné struktira programu:
Piatok
- registracia
- veéernd meditécia (Sebarealizécia,
subtilny systém)
Sobota
- ranné cviéenie a meditdcia
- workshopy (mantry, hudba, vibrdcie)
- &istenie ¢akier pomocou vibrdcii
a elementov
- video prezentdcia
- Havan (meditdcia s oéistnym ohfiom)
- koncert
Nedela
- meditdcia na princip vlastného majstra
- 10 prapdvodnych maijstrov

info@sahadzajoga.sk ¢« 0910 810 818 SAHADZA
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